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ÜZENET KÜLDÉS ÉS FOGADÁS 
AKARSZ ENGEM MEGISMERNI? FIGYELJ! 
	Megjegyzés a trénernek:
A gyakorlatot párban végezzék. Fontos a résztvevő megfigyelése aki épp beszél magáról. 



1. Kérd meg a csoportot alakítsanak párokat és adj beszélgetés témát számukra, pl:
· “Mit szeretnél változtatni a séf munkában?” 
· “mit szeretsz a legjobban a vegetáriánus konyhában?”
· “ Szeretnél részt venni a faragás bajnoki versenyben?”  Stb. 
2. Közöld, hogy 8 perc után cseréljetek információt, minden partner egy percben be kell mutatnia partnerét.
3. Közöld a résztvevőkkel, hogy a jobban emlékezünk és megértjük partnerünket, ha azt megjegyzés nélkül tesszük.   
4. Kezd meg a gyakorlatot
5. 8 perc múlva állítsd meg az interjúkat kérd meg, hogy kezdjék meg prezentációikat, maximum 20 percben.
6. Adj 2-3 perceben választ mit találtak a legfontosabbnak a feladatban. Azt is kérdezd meg, hogy melyek voltak a pozitív és negatív benyomásaik.
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