
A GYAKORLAT ELLENŐRZÉSE 
1. A séfek szakmai fejlődésének szükségessége általában az alábbiak eredménye: 
a. új trendek, divatok, technológiai fejlődés 
b. gyakori munkahely váltás 
c. érdeklődés
2. A szakképzettséggel rendelkezők felnőttek, a séfként dolgozók, akik szakmai munkájuk során folytatni kívánják a munkájukat, lehetővé teszik többek között: 
a. cukrászsütemény kurzus, vegetáriánus ételek előkészítése 
b. [bookmark: _GoBack]számviteli tanfolyamok, fizető terminal képzés 
c. weboldal tervezés kurzus 
3. A felnőttképzésben fontos tulajdonságok:
a. élte- és szakmai tapasztalat 
b. humor érzékenység
c. gyors döntésképesség 
4. A Kolb ciklus a tudás megszerzésének 4 fő szakaszát öleli fel: 
a. tapasztalat, reflekció, elmélet,  gyakorlat
b. olvasás, lejátszás, javítás, lejátszás 
c. figyelem, képzelet, adatgyűjtés, következtetés 
5. Az aktív hallgatás alatt, amit a tréning alatt a résztvevőknek kell mondaniuk: 
a. tisztelettel, elfogadással és megértéssel
b. álljon meg és mutassa be a saját szemszögét 
c. moralizálni, megítélni és értékelni a nyilatkozatot 
6. Nonverbális kommunikációs jeleknek:  
a. meg kell erősíteni ja beszéd jelentőségét
b. gyengíti a beszéd jelentőségét
c. legyen független a beszédtől 
7. A szakács alapvető szakmai feladatai többek között a következők: 
a. az élelmiszer tárolása 
b. kávé készítés 
c. az ételek elkészítése a vendégek jelenlétében 
8. A csapatban való együttműködés képessége az alábbi: 
a. közös probléma megoldás
b. cselekvések figyelmen kívül hagyása 
c. emberek figyelmen kívül hagyása 
9. Az önállóan készítendő gyümölcs faragványok faragási módszereinek bemutatása a tréningen lehetséges: 
a. aggódás a Kritika miatt, aggódás a csoport előtt 
b. kis szakmai gyakorlat
c. korosztály miatt
10. A feladat, hogy vezessen le egy első szintű faragás kurzust. A tudás és készségek megszerzésének technikája a Kolb ciklus. Adja a résztvevők tevékenységeit a ciklus egyes szakaszaihoz. 
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