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ĆWICZENIA SPRAWDZAJĄCE 
1. Konieczność ciągłego rozwoju zawodowego kucharzy z reguły jest wynikiem:
a. nowych trendów, mód, rozwoju technologii
b. częstej zmiany miejsca pracy
c. zainteresowań
2. Poszerzenie kompetencji zawodowych przez osobę dorosłą pracującą w zawodzie kucharza, pragnącą nadal pracować w swoim zawodzie, może umożliwić ukończenie między innymi:
a. kursu cukierniczego, szkolenia w zakresie sporządzania potraw wegetariańskich
b. kursu rachunkowości, szkolenia w zakresie obsługi terminali płatniczych
c. kursu projektowania stron internetowych
3. W kształceniu dorosłych ważnymi cechami są:
a. doświadczenie życiowe i zawodowe
b. poczucie humoru
c. szybkość podejmowania decyzji

4. Cykl Kolba obejmuje cztery kluczowe etapy przyswajania wiedzy
a. doświadczenie, refleksja, teoria, praktyka
b. czytanie, notowanie, powtarzanie, odtwarzanie
c. słuchanie, wyobrażanie, gromadzenie danych, wnioskowanie
5. Podczas aktywnego słuchania, co mają do powiedzenia uczestnicy szkolenia, należy:
a. okazać szacunek, akceptację i zrozumienie
b. przerywać i przedstawić własny punkt widzenia
c. moralizować, osądzać i oceniać wypowiedź
6. Sygnały komunikacji niewerbalnej powinny: 
a. wzmacniać znaczenie wypowiedzi
b. osłabiać znaczenie wypowiedzi
c. być niezależne od wypowiedzi
7. Do podstawowych zadań zawodowych kucharza należy między innymi:
a. przechowywanie żywności
b. parzenie kawy
c. przygotowanie potraw w obecności gości
8. Umiejętność współpracy w zespole polega na:
a. wspólnym rozwiązaniu problemów
b. ignorowaniu działań
c. ocenianiu tych osób
9. Barierą w prezentowaniu wykonanych samodzielnie rzeźb z owoców metodą carvingu podczas szkolenia może być:
a. obawa przed krytyką, ośmieszenie się na forum grupy
b. małe doświadczenie zawodowe
c. zaawansowany wiek
10. Twoim zadaniem jest prowadzenie kursu carvingu I stopnia. Jako technikę zdobywania wiedzy i umiejętności stosujesz cykl Kolba.  

Przyporządkuj działania uczestników kursu do poszczególnych etapów cyklu.
	A
	Doświadczenie 
poprzez konkretne przeżycie
	a
	Samodzielne wycinanie róży  w melonach poza szkoleniem

	B
	refleksja i obserwacja
tego, co się widzi
	b
	Konfrontacja wiedzy o cechach melona i rodzajach noży carvingowych

	C
	teoria
porządkowanie uogólnianie informacji oraz wyciąganie wniosków 
	c
	Wycinanie róży w melonie pod okiem trenera podczas szkolenia

	D
	praktyka
aktywne eksperymentowanie
	d
	Obserwacja poszczególnych etapów wycinania róży w melonie przez trenera



Poprawne odpowiedzi
	A
	c

	B
	d

	C
	b

	D
	a
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