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PRZYKŁADOWE PIRAMIDY ŻYWIENIOWE - ZMIANY
ZAPOZNAJ SIĘ Z EWOLUCJĄ PIRAMID ŻYWIENIOWYCH. PRZEDYSKUTUJ W GRUPIE ZMIANY ORAZ RÓŻNICE.
1916-1940
Zdrowa Siódemka - opracowana przez Amerykański Departament  Rolnictwa
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*Basic seven - piramida żywieniowa z 1916 r, Wikipedia

1972 pierwsza piramida zdrowego żywienia- SZWECJA
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*http://www.todayifoundout.com/index.php/2013/09/invented-food-pyramid/

1992-2005 pierwsza piramida zdrowego żywienia w USA
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*Pierwsza piramida zdrowego żywienia z 1992r., Wikipedia (www.pureveg.pl)
My Pyramid-Moja piramida 2005-2011

Zwrócenie uwagi na:

· aktywność fizyczną
· kaloryczność
· błonnik i kwasy tłuszczowe
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*www.MyPiramid.gov
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